ПАМ’ЯТКА ДЛЯ ПРАЦІВНИКІВ 
ДНЗ “Знам’янський професійний ліцей”
«Ознаки фізичного, психологічного та сексуального
 насильства щодо дитини»

❗ Важливо
Одна окрема ознака не є доказом насильства. Вона може мати інше пояснення. Проте сукупність ознак, їх повторюваність, раптова зміна поведінки дитини або безпосередня розповідь дитини потребують уважного реагування та повідомлення керівника закладу відповідно до встановленого алгоритму.
Працівник ДНЗ «Знам’янський професійний ліцеї»,   не встановлює факт насильства та не проводить розслідування.

1. ОЗНАКИ ФІЗИЧНОГО НАСИЛЬСТВА
Можливі фізичні ознаки:
· синці, забої, подряпини, садна; 
· опіки, у тому числі незвичайної форми; 
· укуси; 
· порізи; 
· набряки; 
· переломи або травми, пояснення яких викликає сумнів; 
· часті травми; 
· сліди від предметів; 
· ушкодження різного ступеня давності; 
· дитина часто скаржиться на біль без зрозумілої причини; 
· дитина уникає дотиків або здригається від них. 
Можливі поведінкові ознаки:
· страх перед конкретною людиною; 
· різка зміна поведінки; 
· надмірна настороженість; 
· плаксивість; 
· агресивність; 
· замкнутість; 
· дитина уникає фізичного контакту; 
· здригається від різких рухів; 
· боїться повертатися додому або йти до певного місця; 
· демонструє поведінку, нехарактерну для її віку. 

2. ОЗНАКИ ПСИХОЛОГІЧНОГО НАСИЛЬСТВА
Психологічне насильство може не залишати видимих фізичних слідів, але суттєво впливати на емоційний стан та поведінку дитини.
Можливі прояви:
· постійний страх; 
· тривожність; 
· пригнічений настрій; 
· плаксивість; 
· замкнутість; 
· відсутність бажання спілкуватися; 
· втрата інтересу до гри; 
· відмова від улюблених занять; 
· різке зниження активності; 
· надмірна слухняність, страх помилитися; 
· постійне очікування покарання; 
· відчуття власної провини; 
· [bookmark: _GoBack]фрази накшталт: «Я поганий/погана», «Я все роблю неправильно»; 
· труднощі у спілкуванні з однолітками; 
· агресивність щодо інших дітей; 
· регресивна поведінка — наприклад, повернення до раніше подоланих форм поведінки; 
· порушення сну або апетиту; 
· небажання відвідувати ДНЗ “Знам’янський професійний ліцей”; 
· страх конкретної особи. 
Особливу увагу слід звернути на:
різку зміну звичної поведінки дитини без очевидної причини.

3. ОЗНАКИ СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛЬСТВА
Сексуальне насильство щодо дитини може проявлятися як фізичними, так і поведінковими ознаками.
Можливі фізичні ознаки:
· біль, свербіж або дискомфорт у ділянці статевих органів; 
· почервоніння, подразнення або ушкодження; 
· біль під час сидіння чи ходьби; 
· кровотеча або інші незвичайні виділення; 
· травми в ділянці статевих органів; 
· часті або незрозумілі проблеми зі здоров'ям. 
Можливі поведінкові ознаки:
· раптовий страх перед конкретною людиною; 
· різка зміна поведінки; 
· замкнутість; 
· тривожність; 
· порушення сну; 
· нічні страхи; 
· регресивна поведінка; 
· надмірна сексуалізована поведінка, нехарактерна для віку; 
· знання сексуальної інформації, яка не відповідає віку дитини; 
· сексуалізовані ігри або висловлювання, нетипові для віку; 
· спроби відтворювати сексуальні дії під час гри; 
· страх залишатися наодинці з певною особою; 
· раптове уникнення певної людини або місця; 
· безпосередня розповідь дитини про небажані дії. 

4. ЗАГАЛЬНІ ТРИВОЖНІ ОЗНАКИ
Незалежно від виду можливого насильства, педагогові варто звернути увагу на:
· різку зміну поведінки; 
· постійний страх; 
· раптову замкнутість; 
· агресивність; 
· частий плач; 
· втрату інтересу до гри; 
· небажання йти додому або до ДНЗ «Знам’янський професійний ліцеї»; 
· страх конкретної людини; 
· часті незрозумілі травми; 
· порушення сну; 
· регрес у навичках; 
· зміни апетиту; 
· повторювані скарги на біль; 
· висловлювання дитини про те, що її кривдять або лякають. 

5. ОСОБЛИВО ВАЖЛИВО
Якщо дитина сама розповіла працівникові про насильство:
НЕ потрібно:
❌ сумніватися у словах дитини;
❌ звинувачувати дитину;
❌ говорити «Ти неправильно зрозуміла»;
❌ допитувати дитину;
❌ вимагати повторити розповідь багато разів;
❌ самостійно з'ясовувати стосунки з можливою причетною особою;
❌ повідомляти про ситуацію іншим батькам;
❌ обговорювати випадок у чатах або соціальних мережах.
Потрібно:
✅ спокійно вислухати;
✅ подякувати дитині за довіру;
✅ сказати: «Ти не винен/не винна»;
✅ забезпечити безпечне місце;
✅ зафіксувати отриману інформацію у встановленому порядку;
✅ невідкладно повідомити директора ДНЗ «Знам’янський професійний ліцеї»,  ;
✅ діяти відповідно до затвердженого в закладі алгоритму.

6. ПРАВИЛО «НЕ РОЗСЛІДУЙ»
Педагог не повинен самостійно встановлювати:
· чи дійсно було насильство; 
· хто є винним; 
· мотиви можливого кривдника; 
· достовірність кожної деталі розповіді дитини. 
Завдання працівника — помітити, підтримати, захистити та повідомити.

7. ЩО ВАЖЛИВО ПАМ'ЯТАТИ
ОЗНАКА ≠ ДОКАЗ
Але:
ОЗНАКА + ЗАНЕПОКОЄННЯ = ПІДСТАВА ДЛЯ УВАЖНОГО РЕАГУВАННЯ
Не потрібно чекати, поки ознаки стануть очевидними або ситуація повториться.

Короткий алгоритм для працівника
ПОБАЧИВ / ПОЧУВ
⬇
ЗБЕРІГ СПОКІЙ
⬇
ВИСЛУХАВ ДИТИНУ
⬇
ЗАБЕЗПЕЧИВ БЕЗПЕКУ
⬇
ПОВІДОМИВ КЕРІВНИКА
⬇
ДІЄШ ЗА ВСТАНОВЛЕНИМ АЛГОРИТМОМ

Пам'ятайте:
Дитина може не сказати прямо: «Мене кривдять». Її поведінка, гра, малюнок або окремі слова іноді є способом повідомити дорослому, що їй потрібна допомога.
Будьте уважними. Не ігноруйте. Не звинувачуйте. Не розслідуйте самостійно. Захищайте дитину.

